
OVERGANG NAAR EEN PARODONTAAL GEZONDE MOND
Met Oral-B® iO behaalden 
significant meer deelnemers 
een parodontaal gezonde 
mond1 dan met andere 
tandenborstels  (p<0,001)

TIJD TOT OVERGANG 
NAAR EEN PARODONTAAL 
GEZONDE MOND
Met OR-borstels (iO en traditionele 
OR tezamen) behaalden deelnemers 
SNELLER een parodontaal gezonde 
mond vergeleken met andere 
tandenborstels.

50+%
SNELLER
dan een 
handmatige 
tandenborstel

33%
SNELLER
dan een 
sonische 
tandenborstel

AANTAL BLOEDINGSPLAATSEN EN TANDPLAKRESULTATEN
Oral-B® iO zorgde voor superieure reducties (p≤0,04) in het aantal bloedingsplaatsen en 
tandplakscores2 vergeleken met andere tandenborstels.

100%

80%

60%

40%

20%

0%
Manual Sonic Traditional OR Oral-B iO

21%

54%

65%

88%

DEELNEMERS DIE NA DE NULMETING OVERGAAN NAAR EEN
PARODONTAAL GEZONDE MOND
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iO vergeleken met HANDMATIG
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iO vergeleken met SONISCH

BELANGRIJKSTE KLINISCHE CONCLUSIE:
Oral-B® iO, het meest geavanceerde oscillerend-roterende (OR)-model, 
levert betere resultaten bij het verwijderen van tandplak en brengt meer 
deelnemers naar een parodontaal gezonde mond dan handmatige, sonische 
en traditionele OR-tandenborstels.

Meta-analyse van onderzoeken met een looptijd tot 6 maanden:
EVALUATIE VAN TANDENBORSTELTECHNOLOGIEËN VOOR 
TANDPLAK EN DE GEZONDHEID VAN HET TANDVLEES



iO vergeleken met TRADITIONELE OR-borstels
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• Gingivitis: 21 RCTs, 
2655 deelnemers

• Tandplak: 25 RCTs, 
3019 deelnemers

•  85% van de RCT’s
is gepubliceerd

Over 3 
continenten:
• Noord- 

Amerika
• Europa
• Azië

BEVINDINGEN UIT DIT ONDERZOEK zijn in overeenstemming met 
5 onafhankelijke meta-analyses gepubliceerd sinds 2020, die aangeven dat 
OR-borstels effectiever zijn dan handmatige en sonische tandenborstels.4-8

Eén studie onderzocht voorkeuren en stelde vast dat 78% van de 
deelnemers de voorkeur gaf aan de OR-tandenborstel boven de sonische.4

AANTAL BLOEDINGSPLAATSEN EN 
TANDPLAKRESULTATEN, vervolg
Oral-B® iO zorgde voor superieure reducties vergeleken met andere tandenborstels.
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Tandvleesbloeding is een 
belangrijke voorspeller van de 
progressie van parodontitis.3


